Budo Akademie Miimnchen

Sommer-Kursplan ab 01.08.-11.09.2026

am 02./16./23./30.08.

09:00-10:00 Uhr
Karate
Jugend/Erwachsene
(Anféanger)

10:15-11:15 Uhr
Karate
Jugend/Erwachsene
(ab Gelbgurt)

17.15-18.15
Karate
Kinder + Eltern
(Anféanger/Mittelstufe)

17.15-18.15
Karate
Kinder + Eltern
(Anféanger/Mittelstufe)

17.15-18.15
Karate
Kinder + Eltern
(Anféanger/Mittelstufe)

18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
Karate Karate Karate Karate
Kinder (8-14) /Erwachsene Jugend/Erwachsene Kinder (8-14) /Erwachsene Jugend/Erwachsene
(Anfanger) (Mittelstufe) (Anfanger) (Mittelstufe) 19.15-20.30
Karate
19.30-20.30 Jugend/Erwachsene
19.40-21.00 Karate / Kobudo 19.40-21.00 19.40-20.40 (ab Gelbgurt)
Karate Jugend/Erw. Karate Karate
Jugend /Erwachsene Selbststudium Jugend/Erwachsene Jugend/Erwachsene
(ab Blaugurt) (ab Blaugurt) (Anféanger)

Um vorherige Anmeldung zum jeweiigen Kurs (spatestens 1 Stunde vor dem Termin) wird gebeten.

Im Selbststudium-Training kann Karate und/oder Kobudo trainiert werden (auch fiir Einsteiger).

Es dient der Wiederholung und Vertiefung des Erlernten. Natiirlich ist ein Sensei anwesend, um Euch zu unterstiitzen.




